
 
 

ADOLESCENTI “IN TRANSITO” AL 

DELLA PORTA DI NAPOLI 
4 seminari per riflettere sul disagio e prevenire le 

dipendenze 
 

 

 
 Locandina dell’ incontro 

Transitare per l’ adolescenza  
Dalla collaborazione con il Centro La Tenda è nata l’ 
idea di un’attività seminariale mirata al superamento
del disagio e alla prevenzione delle “dipendenze”. 
Nell’ ambito delle attività di Sportello psico-sociale, all’ 
I.T.G. “Della Porta” di Napoli,  a partire da oggi, 25 
gennaio, dalle 16,00 alle 18,00 gli operatori del centro 
“La Tenda onlus”  si incontreranno con gli studenti
dell’ Istituto per avviare un percorso di riflessione e 
conoscenza di sé, degli altri, dei differenti vissuti  
giovanili e delle problematiche che li attraversano. 
 Il programma è così articolato: 
25 gennaio 2008         ore 16,00-18,00 

1. Io e gli altri 
Gioco “rompighiaccio”: presentazione 
incrociata . Attraverso la conoscenza 
dell’Altro, si ragiona insieme sulle 
differenze e sulla percezione che gli Altri 
hanno di noi (in particolare facciamo 
riferimento al gruppo dei pari e agli 
adulti significativi). 
 

22 febbraio 2008   ore 16,00-18,00 
2. Quando sto bene, quando sto male 

Distribuzione di una scheda di analisi 
che possa far emergere gli stati d’animo 
dei ragazzi in maniera non invasiva: 
“Sto bene quando… Sto male 
quando…” . Riflessione sulle 
motivazioni dei disagi emersi. 
 

11 aprile 2008   ore 16,00-18,00 
3. Cosa faccio qui? 

Lettura di stralci tratti dal libro di 
Chatwin “Cosa faccio qui”. Dalla 
condivisione dei brani letti si giunge ad 
una riflessione sulla condizione dei 
ragazzi nell’hic et nunc, ma anche sulla 
percezione che essi hanno del loro 
“essere nel mondo”. 
A conclusione dell’incontro, verrà 
distribuita una scheda finale  sulle 
tematiche emerse negli incontri 
precedenti e sulle considerazioni 
personali dei ragazzi. 
 

16 maggio 2008   ore 16,00-18,00 
4. Facciamo il punto…  

Laboratorio di discussione e di 
riflessione sui temi emersi, a partire 
dalla riconsegna e dalla lettura della 
scheda finale 

  

 


